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“DIOS HA HECHO LOS ALIMENTOS
Y EL DIABLO, LA SAL Y LAS SALSAS”

JAMES JOYCE.
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PECAITOS DE LA CASA

SANTA [RA: PULPO ADOLESCENTE A LA PARRILLA

PULPITO CON LAS HORMONAS REVUELTAS BUSCA SU
INDEPENDENCIA, PERO LO UNICO QUE ENCUENTRA

ES EL CALOR DE LA PARRILLA. MANTEQUILLA AROMATICA
INTENTA APLACAR SUS IRAS.

ESPARRAGOS  VERDES  ACOMPANAN AL  IRACUNDO.
INDISPENSABLE COMER CALIENTE.

LUJURIA FREUDIANA: CALAMARES BEBES A LA PARRILLA

ARDIENTES CEFALOPODITAS ACARICIADAS POR NUESTRO
CASTIZO ADEREZO DE ANTICUCHOS Y,

QUE SIGUIENDO LA MISMA SUERTE DE ESTOS, REPOSAN SOBRE
LAS BRASAS HASTA LLEGAR A SU MESA.

ZUCCHINIS A LA PARRILLA ACOMPANAN ESTE DELICIOSO
HIBRIDO... INDISPENSABLE COMER CALIENTE.

WANTANES CAPITALES

CEBICHE DE MARISCOS ES SECUESTRADO Y ESCONDIDO
DENTRO DE WANTANES. CALIDA CREMA DE AJI AMARILLO IRA
AL RESCATE MIENTRAS LECHE DE TIGRE VIGILA.

TEQUENOS CAPITALES

TRIANGULOS DE WANTAN EN NUMERO SUFICIENTE -6-
HOLGAZANEAN EN MUY CALIDOS ACEITES VEGETALES.

WWW.PESCADOS-CAPITALES.COM
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EL RELLENO ES DE PURO LANGOSTINOS LIGADOS CON HUEVO,
SALY PIMIENTA.

SENTIMIENTO DE CULPA: COLAS DE CAMARON O
LANGOSTINO

YA SEA QUE ELIJA LA SALSA DE ANTICUCHO, AL VINO BLANCO
O SALTEADAS EN ACEITE DE OLIVA,

EL PECADO SIEMPRE TRAE COLA. UN PECADO PARA
COMPARTIR.

CAMARON NO CONSUMIR DURANTE LA VEDA, LA CULPA SERA
MAYOR.

PECAITOS

CONCHITAS A LA CHALACA (CON CHAMPIGNONES)

12 CONCHITAS CON SUS CAPARAZONES AL PLATO. DESNUDAS
Y LIMPIAS.

CHALACA DE NACIMIENTO, O SEA, DEL MISMO PUERTO
VIENEN LOS PICADILLOS DE TELENOVELERA CEBOLLA ROJA,
INMADURAS ARVEJAS, SONROJADOS TOMATES, ACIDOS
LIMONES Y, COMO NO... EL INFALTABLE TOQUE DE AJI.

YUQUITAS CAPITALES

6 DEDOS DE YUCA AMARILLA -NO LA DE FUJI- DORADOS EN
VIRGINAL ACEITE VEGETAL.

CORAZON MARINO LATE A RITMO DE PULPO Y CALAMAR.
CREMA DE PEREJIL, DE ROCOTO Y TARTARA DEBEN DE
ACOMPANAR

OBLIGATORIAMENTE A ESTE PIQUEO... iYUCA PA TODOS!

MUSHAME DE PULPO

PULPITO TROZADO Y PRESENTADO COMO EL ANORADO
MUSHAME.

RODAJAS DE TOMATE, DADOS DE PALTA Y ALINO DE LA CASA.
ACOMPANAN GALLETAS CLUB SOCIAL.

CONCHITAS A LA PARMESANA (8U)

QUESO PARMESANO FUNDIDO CON MANTEQUILLA EN LA

GRATINADORA RECUBREN CONCHAS JUGOSAS HUMEDECIDAS
POR LEA & PERRINS Y VINO BLANCO.

WWW.PESCADOS-CAPITALES.COM
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UNAS DE CANGREJO A LA MILANESA

UNAS DE CANGREJOS DISTRAIDOS E INCAUTOS QUE ANOCHE
MERODEABAN POR EL MAR DE ANCON.

SALSA TARTARA REDONDEA ESTA FRESCA Y SUBLIME
EXPERIENCIA. ADVERTENCIA: NO USAR CUBIERTOS...

PIDALAS TAMBIEN AL NATURAL CON SALSA GOLF.

PECADOS ORIGINALES

HOY POR HOY SE HAN HECHO CREMAS PARA EL CEBICHE Y NOSOTROS
PREFERIMOS RESCATAR
Y RESALTAR LA NATURALEZA DE NUESTRO PLATO BANDERA. A TENER EN CUENTA:
LENGUADO FRESCO, BUEN LIMON (LIMON PERUANO), CEBOLLA ROJA VIVA
Y UN PUNTO DE AJi. EL ACOMPANAMIENTO, QUE ES OPCIONAL,
ES CHOCLO, CAMOTE (AQUI LO HACEMOS GLACEADO
PUES ESE CONTRASTE ACIDO-DULCE NOS AGREGA
SENSACIONES ESPECTACULARES)
Y LECHUGA PARA DECORAR.

CEBICHE DE LENGUADO / LENGUADO Y PULPO
/ MIXTO

TIRADITO LENGUADO CLASICO / AJl AMARILLO
/ ROCOTO

VIRTUDES CAPITALES

DICESE DE LAS VIRTUDES CON LAS QUE SE DEBE COMBATIR A CADA UNO
DE LOS PECADOS CAPITALES... AUNQUE A DECIR VERDAD, AQUI SERIAN
UN PERFECTO PREAMBULO
A PECAR SIN REMORDIMIENTOS. SOLO NOS QUEDARA ESE SINSABOR DE HABER
ROTO LA DIETA.

WWW.PESCADOS-CAPITALES.COM
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DILIGENCIA: CEBICHE MANDELA

“SIN PRISAS, PERO SOBRE TODO SIN PAUSAS HA SIDO ESA
BATALLA CONTRA LA TARA HUMANITARIA DEL RACISMO’,
AFIRMA NUESTRO ADMIRADO NELSON. EN LA GASTRONOMIA
DEBE PARAR iYAl
GRANDES DADOS NEGROS DE ATUN Y CONCHAS -LAS NEGRAS-
REVOLCANDOSE ENTRE JUGOS CITRICOS,
CEBOLLAS, APIO Y UN TOQUE DE AJIES.

DILIGENCIA VS PEREZA

GENEROSIDAD: CEBICHE CAPITAL - 3 X 3

LENGUADOS, SALMONES Y ATUNES INVITAN A ACIDA FIESTA A
LAS TRES CEBOLLAS:
BLANCA, ROJA'Y CHINA; Y A LOS TRES AJIES: AMARILLO, LIMO
Y ROCOTO.
YUYOS AVARICIOSOS SE SORPRENDEN CON LA GENEROSIDAD
DEL PLATO.

GENEROSIDAD VS AVARICIA

PACIENCIA: CEBICHE GANDHI

ENTROMETIDOS POLVOS DE CURRY Y MANGO CHUTNEY
CAUSAN LA IRA DE DADOS DE CHITA, LANGOSTINOS
Y CALAMARES. DURAZNO, CHAMPINONES Y CEBOLLA BLANCA
DAN EL TOQUE DE PACIENCIA AL ASUNTO.

PACIENCIA VS IRA

TEMPLANZA: TIRADITO DE ATUN

EL TEMPLE DEL ATUN QUEDA MANIFIESTO CUANDO HECHO

LAMINAS, SE DEJA BANAR POR GOLOSA SALSA MESTIZA DE

MIEL DE ABEJA, ACEITE DE OLIVA, SALSA DE OSTION Y JUGO DE

NARANJA. CHAMPINONES Y ESPARRAGOS ACOMPANAN.
TEMPLANZA VS GULA

CASTIDAD: CAUSA DE CAMARONES

PAPA AMARILLA AYACUCHANA INTENTA CONTROLAR A
LUJURIOSOS CAMARONES LLEGADOS DE OCONA.
CAMA DE MAYONESA DE CORAL SOPORTA EL CONFLICTO.
LA PALTA Y EL HUEVITO DAN FE QUE ESTA, ES UNA NOBLE
CAUSA.

CASTIDAD VS LUJURIA

HUMILDAD: PULPO AL OLIVO

WWW.PESCADOS-CAPITALES.COM
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HUMILDES LAMINAS DE PULPO SE BANAN EN ACEITE DE
OLIVA. LA ACEITUNA SOBERBIA COMO ELLA SOLA, PRESENTA
DOS SALSAS.

HUMILDAD VS SOBERBIA

CARIDAD: BROCHETAS CAPITALES

PEZ ESPADA, CALAMAR, PULPO Y LANGOSTINO CON CEBOLLA,

PIMIENTO Y CHAMPINON, SE UNEN POR CARIDAD. SALSA DE

MANTEQUILLA DE MANI HACE MAS BIEN, QUE TERMINEN

CAUSANDO ENVIDIA. PAPAS DORADAS LO CONFIRMAN.
CARIDAD VS AVARICIA

PECADOS LIQUIDOS

CHUPE DE CAMARONES

SOLO COLITAS DE CAMARONES DE OCONA NADANDO
EN UN CONCENTRADO DE CORAL DE CAMARONES.
ARROZ REVENTADO, PAPA AMARILLA SANCOCHADA Y
HUEVO ESCALFADO SON ESPECTADORAS DE ESTE
FESTIVAL CRIOLLO.

SI QUIERE SIN CORAL HAGANOSLO SABER.

CHUPE DE LENGUADO

FILETE DE LENGUADO EN TROZOS QUE FLOTAN SOBRE UN
CONCENTRADO DE CORAL DE CAMARONES. LOS MISMOS
ESPECTADORES DE ARRIBA.

SI QUIERE SIN CORAL HAGANOSLO SABER.

CHILCANO DE LENGUADO
LAMINAS DE LENGUADO QUE YACEN EN LOS FONDOS DE UN

CONCENTRADO DE ‘HUESOS MARINOS" Y VERDURAS.
CULANTRO, CEBOLLITA CHINA DAN AROMA.

NUESTROS PECADOS
IRA: ATUN A LO KARP

ATUN HECHO TROZOS ES BANADO POR SALSA ANDINA DE
OLLUCO, AJl MOCHERO, OREGANO, SALSA BLANCA 'Y UN TOQUE
DE CREMA. ARROZ CON ALCAPARRAS, QUESO PARMESANO,
CABELLO DE ANGEL A LA COCA COLA Y JULIANA DE ZANAHORIA
CONFIRMAN EL “MAS TE PEGO, MAS TE QUIERO’

WWW.PESCADOS-CAPITALES.COM
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SOBERBIA: RISSOTTO A LA BONAPARTE

PITUCOS ARROCES (ARBOREOS) CRISTALIZADOS EN ACEITE
DE OLIVA'Y EMBORRACHADOS EN VINO CON PISTILOS

DE AZAFRAN, ATRAEN A SUS SOBERBIOS PARES PERUANOS,
CAMARONES DE OCONA.

CON LANGOSTINOS
GULA: CHITA PANTAGRUELESCA

GOLOSO FILETE DE CHITA A LA PARRILLA SOBRE UNA CAMA
DE EXTRAORDINARIAS PAPAS PANADERAS. PAPAS PANADERAS:
PAPAS CORTADAS EN HOJUELAS, FRITAS EN PEROL,
REMOJADAS EN CREMA Y EMBRIAGADAS CON VINO.
LEGUMBRES ADORNAN ESTE MANJAR.

CON LENGUADO / CORVINA
LUJURIA: FETTUCCINE CON ATUN A LO CASANOVA

LUJURIOSO ATUN SE JUBILA Y TERMINA EN MATRICIANA CON
ENREDADO FETTUCCINE.

LA ACEITUNA SABE QUE SALSA PRIMIGENIA FUE CLARAMENTE
PUTANESCA.

ENVIDIA: MARMITA DE CAMARONES A LO CAIN

COLAS DE CAMARONES CON SUS PARES DE LANGONTINOS
Y TROZOS DE LENGUADO EN TREMENDA FIESTA DONDE SE
ENCUENTRAN MAR Y RIO.

AZAFRAN EN PISTILOS, VINO, PASTA DE TOMATE, ZANAHORIA
Y PORO -AMBOS EN JULIANA- RECREAN UN SABOR NUEVO.
COMPLEMENTO: ARROZ CON CHOCLO.

AVARICIA: LENGUADO ROCKEFELLER

FILETE DE LENGUADO ENROLLADO Y APANADO QUE ENTRE
SUS GAJOS ATESORA MANTEQUILLA AROMATIZADA'Y MOSTAZA
DIJON. ACOMPANA UN PICANTE DE ZUCCHINI.

ARROZ CON CHOCLO COMPLETA ESTA AVENTURA.

PEREZA: LANGOSTINOS Y CALAMARES CONGRESALES
LANGOSTINOS Y CALAMARES SALTEADOS CON VINO BLANCO

Y CORONADOS CON UNA SALSA DE QUESO CREMA'Y TOMILLO,
SE RELAJAN CON ARROZ AL OLIVAR O FETTUCCINE.

WWW.PESCADOS-CAPITALES.COM
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C/ARROZ
C/FETTUCCINE

C/SOLO CAMARONES

NUEVOS PECADOS
INFIDELIDAD: PEZ ESPADA A LA PARRILLA

MEDALLON DE PEZ ESPADA CON TOQUES DE MANTEQUILLA
AROMATICA AL GRILL.

RISOTTO DE LA CASA A BASE DE CHAMPINONES, HONGOS Y
VINO TINTO NO DEJAN ‘SACAR LOS PIES DEL PLATO" A ESTE
INFIEL Y AGUDO MARINO.

UN PUNTO DE PICANTE EN EL RISOTTO DA EL TOQUE A ESTE
PECADO.

CON LENGUADO / CORVINA
CODICIA: LENGUADO VLADI

AMBICIOSO FILETE DE LENGUADO / CORVINA ABANDONADO
A LA SUERTE DE LAS BRASAS.

LANGOSTINOS, CONCHAS DE ABANICO Y CHAMPINONES
EMBRIAGADOS EN VINO BLANCO, CREMA Y ESTRAGON
CUBREN ESTE FILETE.

ARROZ CON CHOCLO Y JOLANTAO SALTEADO.

VANIDAD: SALMON A LA PARRILLA

GUAPISIMO FILETE DE SALMON CON TOQUES DE LIMON A LA
PARRILLA BANADO EN SALSA MENIER DE ALCAPARRAS A LA
CREMA. RISOTTO DE LEGUMBRES DE LA CASA ARMONIZAN
CON ESTE PECADO TRAIDO DEL SUR.

CON LENGUADO / CORVINA

IMPACIENCIA: ATUN A LA PARRILLA

FILETE DE ATUN ‘PASADO’ POR LAS BRASAS IMPACIENTEMENTE
-TERMINO MEDIO ES SU PUNTO IDEAL-. GARBANZOS QUE
NAUFRAGABAN DESDE ANOCHE EN ENSALADA CON PALTA Y
UN PUNTITO DE ROCOTO.

ACEITE DE OLIVA'Y LIMON HUMEDECEN ESTA GUARNICION.
PIDALO TAMBIEN SELLADO EN PIMIENTA.

CON LENGUADO / CORVINA

WWW.PESCADOS-CAPITALES.COM
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INTOLERANCIA: SALTADO DE LA CASA
QUE SOLO EL LOMO SE PRESENTE EN ESTE PLATO, ES
INTOLERANCIA. CALAMARES, CONCHAS, LANGOSTINOS Y PEZ

ESPADAABREN SUS MENTES Y SESUMERGEN EN ELTRADICIONAL
SALTADO. PAPAS FRITAS VAN DE TODAS MANERAS.

LOS PECADOS DE TARZAN

SUDADO DE FILETE DE CHITA

FILETE DE CHITA DESPOJADO DE SU PIEL ENTRA A NUESTRO
SAUNA (CONCENTRADO DE VERDURAS Y VINO)

Y PARA SUBIR EL TEMPERAMENTO, UN TOQUE DE CORAL.
ARROZ ES SU INSEPARABLE COMPLEMENTO. ALTAMENTE
RECOMENDADO.

SI QUIERE SIN CORAL HAGANOSLO SABER.

CON LENGUADO / CORVINA

FILETE DE CHITA AL AJO CROCANTE

GRAN FILETE DE CHITA QUE PREVIO DESCANSO EN NUESTRAS
BRASAS SE DEJA ACARICIAR POR MANTEQUILLA Y AJO
CROCANTE. LEGUMBRES SALTEADAS CHISMEAN.

CON LENGUADO / CORVINA

FILETE DE CHITA AL LIMON

IGUAL QUE ARRIBA, SOLO QUE EL FILETE DE CHITA ES
DESBORDADO POR SALSA DE LIMON A LA CREMA. LEGUMBRES
SALTEADAS SIGUEN.

CON LENGUADO / CORVINA

PECADOS SOBERBIOS

DICESE DE LA ACUMULACION DE PECADOS UNO SOBRE OTRO. DOS PECADOS, Y HASTA
TRES, EN UN SOLO PLATO. UN POCO DE GULA, UN POCO DE TODO.
ESTOS PLATOS SON PARA VANIDOSOS O GLOTONES.

LENGUADO SOBERBIO

WWW.PESCADOS-CAPITALES.COM
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MEDIA SOBERBIA DE GUARNICION -¢?- ACOMPANAN ORONDAS
COLAS DE CAMARONES BRONCEADAS AL BRANDY EN FOGON
SOBRE FILETE DE LENGUADO A LA PARRILLA. PARA QUE MAS.
LENGUADO PEREZOSO

ES LA PEREZA DE ARROZ AL OLIVAR, CON LANGOSTINOS
Y CALAMARES DESCANSANDO SOBRE LENGUADO A LA
PARRILLA.

CON CAMARONES

CHITA EN SALSA DE CAMARONES CON TACU TACU DE LENTEJAS
/ LENGUADO EN SALSA DE CAMARONES CON TACU TACU DE
LENTEJAS

CUALQUIERA DE ESTOS 2 PESCADOS BANADOS POR SALSA DE
CORAL Y COLAS DE CAMARONES.

ACOMPANA NUESTRO TACU TACU DE LENTEJAS LIGADO CON
PARMESANO.

PECADOS COMUNES

ARROZ CON MARISCOS / CHAUFA DE MARISCOS
TACU TACU DE LENTEJAS

CON CAMARONES

CON LENGUADO

CON MARISCOS

LENGUADO A LA PARRILLA A LA MENIER

LENGUADO GRATINADO CON ALCACHOFAS Y PURE DE PAPAS

SIN PESCADO CONCEBIDO

PARA LOS QUE NO CONCIBEN EL PESCADO NI NADA QUE
PROVENGA DE NUESTRO RICO MAR,
PERDONANDOLES EL PECADO DE ANTE MANO, LES
SUGERIMOS LAS SIGUIENTES PENITENCIAS:
FETTUCCINES CASTOS

FETTUCCINES SIN EL LUJURIOSO ATUN.
FETTUCCINES AL BURRO.

RISOTTOS VIRTUOSOS

WWW.PESCADOS-CAPITALES.COM
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RISOTTO DE LEGUMBRES SIN EL VANIDOSO SALMON.
RISOTTO DE CHAMPINONES SIN EL INFIEL PEZ ESPADA.

LOS IMPERDONABLES

SON SIETE Y NO TIENEN PERDON SALVO EL QUE USTED,
INCONSCIENTEMENTE, LES OTORGUE.

SOUFFLE DE CHOCOLATE

BOLA DE HELADO DE VAINILLA NO PUEDE EVITAR
DERRETIRSE ANTE IRACUNDO CHOCOLATE HECHO SOUFFLE.

TARTA DE LUCUMA

PROTEGIDA POR CAPA DE CHOCOLATE Y GALLETA

DE VAINILLA VANIDOSA TARTA DE LUCUMA Y QUESO
PHILADELPHIA NO PASA DESAPERCIBIDA.

MOUSSE DE CHIRIMOYA

PERUANAZA Y LUJURIOSA CHIRIMOYA BUSCO NOVIO
FRANCES EN INTERNET.

SU HIJITA SALIO RICA Y CREMOSITA.

CREPP DE MANZANA

AVARICIOSO CREPP ATESORA EN SUS ENTRANAS A DORADAS
MANZANAS FLAMBEADAS EN PISCO Y MANTEQUILLA.
PROFITEROLES

GOLOSAS BOLAS DE HELADO DE VAINILLA (3) SON TAN
GORDAS QUE, A PESAR DE TENER PARAGUAS, NO PUEDEN
EVITAR EMPAPARSE DE CHOCOLATE.

CHEESE CAKE DE SAUCO

GALLETA DE LA CASA CON TARTA DE QUESO PHILADELPHIA,
AMARETTO Y CANELA, NO TERMINAN POR SACARSE DE
ENCIMA A ENVIDIOSA MERMELADA DE SAUCO.

SUSPIRO DE LUCUMA

DICEN QUE DESPUES DE UN BUEN SUSPIRO UNO CAE EN UN

INEVITABLE TRANCE PEREZOSO. MERENGUE AL OPORTO NOS
VUELVE A LA REALIDAD.

WWW.PESCADOS-CAPITALES.COM
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BEBIDAS
P1SCO SOUR
BRAHMA (BOTELLA CHICA)
STELLA ARTOIS (BOTELLA CHICA)
GASEOSAS / AGUAS
CHICHA MORADA / LIMONADA
JARRA 1.3 LT - CHICA
JARRA 2.0 LT - GRANDE
LIMONADA FROZEN
JARRA 1.3 LT - CHICA
JARRA 2.0 LT - GRANDE
JUGO DE FRUTA (DE LA ESTACION)
JUGO ESPECIAL
CAFE EXPRESS, AMERICANO, CORTADO O DESCAFEINADO

INFUSIONES
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